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Treinando a Mente e Corpo:
Técnicas de evasao e como montar
uma mochila de sobrevivéncia B.O.B.
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Técnicas de evasao e como montar uma mochila de
sobrevivéncia B.O.B.:

Uma Bug Out Bag, também conhecida como B.O.B.
(Conhecido ainda como Kit de 72 Horas), € um kit de
sobrevivéncia pré-embalado que contém suprimentos e
equipamentos essenciais para ajudar uma pessoa a sobreviver em
uma situacao de emergéncia ou desastre. Meu kit por exemplo
esta em uma mochila de acampamento de 80 litros da marca
trilhas e rumos.

Esse tipo de kit € projetado para ser facilmente transportado e
acessado em caso de necessidade, geralmente contendo itens
como comida, agua, equipamentos de primeiros Ssocorros,
ferramentas de sobrevivéncia, roupas e suprimentos de higiene
pessoal.

Os Bug Out Bags sao populares entre as pessoas que praticam
camping e , mas também podem ser uteis para
pessoas que vivem em areas propensas a desastres naturais
como terremotos, furacdes ou enchentes. Em uma situacao de
emergeéncia, ter um kit pré-embalado e pronto para uso pode ser
a diferenca entre sobreviver ou morrer.

A escolha dos itens incluidos em uma Bug out bag é pessoal e
deve ser adaptada as necessidades individuais, ou seja, para cada
pessoa uma B.O.B. diferente. E importante levar em consideracao
o clima, a geografia e a duragcao da provavel situacao de
emergéncia perto de sua localidade antes de selecionar os itens
para incluir no kit. Além disso, € fundamental manter o Bug Out
Bag atualizado e revisar regularmente o0s suprimentos,
especialmente alimentos e medicacao, que podem expirar.
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Em resumo, a Bug Out Bag € um kit de sobrevivéncia pré-
embalado que pode ser extremamente util em situagcbes de
emergéncia ou desastres. Ter um kit desses pode ajudar a
garantir as necessidades basicas de uma pessoa atendida e
aumentar suas chances de sobrevivéncia em uma situacao
dificil. Existem também outros termos como "Go bag" e efc...
mas ndo acho necessario tratar sobre isso aqui. Até porque eu
acredito que algumas vezes o termo pode gerar mais confuséao
do que esclarecimento.

Falando ainda sobre a B.O.B. eu prefiro fazer como os
militares da infantaria do exército pois eles montam uma
espécie de B.O.B.. No modelo do exército a mochila é
composta por 09 kits. Quando existe a necessidade pegam
apenas o kit que sera utilizado, nao baguncando os demais.

Esse fracionamento ajuda também nas questbes de itens
permanentes e itens rotacionaveis, o kit de medicamentos e
o de alimentos sao diferentes, pois, os itens utilizados sao
pereciveis. Ja 0s permanentes nao sao pereciveis (por
exemplo a tesoura ou barraca).

Ja sobre os itens como medicacao e alimentos (que sao
altamente pereciveis) ou minha roupa sobressalente, eu nao
costumo deixar na BOB. As medicagcoes e os alimentos ficam
acondicionados em um kit separado, alojado dentro do
respectivo armario, seja da cozinha (no caso dos alimentos) ou
do quarto (como no caso dos medicamentos e roupa).

Em caso de emergéncia € so pegar esses 02 kits e coloca-
los dentro da mochila B.O.B. Os kits que costumo utilizar em
minha B.O.B. sao os seguintes:
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EXEMPLO: MINHA B.O.B.

Os itens que "Recomendo” para a B.O.B. (Mochila de evasao
e sobrevivéncia por 72 horas) sao os abaixo arrolados. Os 10
kits e respectivos materiais que considero importantes.
*Esses kits também sao generalistas. Vocé deve adaptar para a
sua realidade.

KIT 01 DE MANUTENCAO DO ARMAMENTO:

Arma com pelo menos 03 carregadores e municao
sobressalente; Cordel para limpeza do cano; Oleo para limpeza
do armamento; Pano seco para limpeza do armamento; Pano
para colocar as pecas; Chave de fenda e chaves especificas da
sua arma.

KIT 02 DE HIGIENE:

Escova de dente; Creme dental; Fio dental; Creme de barbear;
Barbeador descartavel; Sabonete; Espelho; Toalha; pomada
hipoglos; Cortador de Unhas.

KIT 03 COMUNICACAO E ANOTACAO:

Radio Balfeng; Pilhas sobressalentes; Caneta de 4 cores;
Caneta permanente; Power Bank. (Os outros itens estao no kit
EDC junto ao seu corpo).

KIT 04 DE COSTURA:
Agulhas; Linha; Botoes sobressalentes; Tesoura pequena.
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KIT 05 Alimentos e Bebidas:
Guardar 04 refeicdes por dia durante o periodo de 03 dias:
Café da manha, almoco, lanche e jantar e agua.

03 Litros de agua; 06 Macarrao instantaneo; 06 Barras de cereal; 06
Barras de proteina; Filtro Mini Filtro Sawyer Original; 01 frasco de
100ml com agua sanitaria sem cheiro ou hipoclorito; 01 Kit cozinha
com talher; Conjunto Mini Fogareiro com refil de gas; 25 Sacos
plasticos do tamanho da marmita ; 1m de arame galvanizado; Kit
fogo (Isqueiro ou macarico ; Vela).

KIT 06 Primeiros Socorros (Consulte seu médico antes):

Algodao; Gaze; Esparadrapo; Talco antisséptico; Analgésicos;
Remédios especificos para atender a necessidade pessoal; Carvao
Vegetal Ativado 500mg. Comp. Antialérgico; Comp. Antitérmico;
Comp. Antiinflamatorio; Repelente; Protetor solar; Tesoura;
Termometro; Espelho; Pinca. Band-aid; antisséptico; esparadrapo;
alcool 70%; agua boricada; solucao de iodo; algodao hidrofilo; gaze
esterilizada; ataduras de crepe; agua oxigenada de 10 volumes;
luvas cirurgicas; oculos de protecao; tala de imobilizacao; mascara
para protecao facial.

ATENCAO: “DEVE-SE ATENTAR PARA O PRAZO DE VALIDADE
DOS MEDICAMENTOS”. OBSERVACOES: - cuidado com a
automedicacao; e - o uso inadequado de medicamentos pode levar
desde uma reacao alérgica leve até um quadro grave de
intoxicacao, além de mascarar alguns sintomas de uma doenca mais
grave, atrasando o diagndstico e comprometendo o tratamento.
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KIT 07 A.P.H. (Tatico):

01 Torniquete Recon Medical GEN4; 01 Tesoura Trauma de
Titanio; 01 Bandagem para Trauma; 01 Selo de Torax Valvulado;
01 Gaze de Compressao; 01 bandagem israelense; 01 Cobertor
de Emergéncia.

Observacdo 1: Tao ou mais importante do que possuir um Kit é saber usar; o mau uso de
equipamentos pode atrapalhar uma vitima ao invés de ajudar.

Observacao 2: Seria um desperdicio de tempo e de recurso deixar a medicacdo e os alimentos

acondicionados dentro dessa mochila (B.0.B.) perdendo a validade e sem uso pratico eu aconselho a:
deixar em um kit separado dentro do armario da cozinha (Kit de alimentos) e no armario de
medicamentos (para uso diario); ja o Kit A.P.H. recomendo vc andar com ele (pois pode precisar em
caso de acidente em uma viagem, por exemplo) e em caso de problemas pegar o kit e inserir na B.O.B.

KIT 08 E.D.C.:

O EDC é um kit que utilizamos diariamente. O Kit "Everyday Carry"
quando traduzido do inglés, significa: “carregar todos os dias”.
Imagine que além da sua mochila vocé vai precisar de itens para
utilizar a todo momento como por exemplo: Agua, lanterna, arma de
fogo e uma lamina para fazer a sua seguranca e deslocamento. Nao
tem como vocé guardar essas coisas dentro da mochila porque elas
precisam ficar a pronto emprego, portanto, elas devem estar no bolso
da sua calca, a arma na sua cintura e a lanterna na sua mao ou em
sua cabeca. Dessa forma, existem coisas que estardao dentro da
mochila durante o deslocamento e outras devem estar anexadas no
seu corpo. Os militares também chamam isso de fardo aberto, eles
utilizam naquele cinto e suspensorio ou no caso das forcas especiais
utilizam no colete de assalto.
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KIT 09 Eletrénica e Inteligéncia:

Aqui eu recomendo que vocé tenha um Pen drive de alta
qualidade e alto armazenamento com os dados mais importantes
da sua vida: Documentacao, diplomas, documentacao da casa,
exames médicos, carteiras de bitcoins e etc... todas as
informagcbes que vocé considera importante. Tudo isso
transportado em um pequeno Kit impermeabilizado, eu ainda
adicionaria a esse kit um pequeno conjunto de placa solar e um
smartphone. Com esses trés pequenos itens vocé consegue ter
um acesso a rede G.P.S. (Global Positioning System) e consegue
pesquisar, transferir dinheiro e informacoes.

*Este Kit opera em conjunto com o Kit 04, COMUNICACAO E
ANOTACAO.

Vocé deve ter em mente que a regiao onde vocé reside pode
ser afetada por algum problema (enchente por exemplo) e depois
pode voltar ao normal. Se vocé nao tiver seus documentos como
as pessoas vao saber que vocé tem o que diz ter, ou que € o dono
do que diz que é dono? até a questao dos seus filhos, como vocé
vai provar que aquela crianga que esta no seu colo é sua?

Documentos de papel sao muito pesados e podem se molhar e
estragar com certa facilidade, no entanto, documentagao
eletronica e impermeabilizada € praticamente impossivel de ser
destruida... Imagine um Pen-Drive dentro de uma garrafinha de
coca-cola pequena de 200ml e bem vedada e com algodao para
evitar impactos. Da pra vocé levar a sua vida (em termos de
informac&o) ali. E um pequeno esforco, que vai trazer grandes
beneficios.
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KIT 10 Abrigo:

Kit Abrigo para Mochila BOB (Bug-Out Bag)
Este kit foi pensado para situacdes de sobrevivéncia e evasao,
abrangendo itens essenciais para abrigar uma familia de
quatro pessoas com conforto e segurancga:
1. Barraca para 4 Pessoas
e Modelo recomendado: Barraca Trilhas e Rumos Super
Esquilo 4 ou similar.
o Caracteristicas:
o Espaco suficiente para acomodar uma familia de
quatro pessoas.
o Boa resisténcia a ventos e chuvas.
o Leve para transporte e facil de montar.
e Dica: Inclua estacas extras e linhas de tensao para
reforcar a estabilidade em terrenos irregulares.
2. Lona de Plastico Reforcada (Tarp)
e Dimensao sugerida: 4m x 4m ou maior, para cobrir toda a
barraca.
e Uso:
o Aumenta a Iimpermeabilidade da barraca em
condicoes de chuva intensa.
o Pode ser usada como abrigo improvisado, area de
sombra ou base para o chao.
e Dica: Prefira lonas aluminizadas, que refletem calor e
podem ser usadas para isolamento térmico.
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3. Paracord ou Cordas de Alta Resisténcia
e Quantidade: 15 a 20 metros de paracord 550 (resisténcia de
250 kq).
e Uso:
o Fixacao da lona.
o Construcao de abrigos improvisados.
o Qutras aplicacbes em situacbes de emergéncia como
varais para roupa.
» Beneficio: Compacta, leve e extremamente versatil.
4. Pequena Serra Dobravel
* Modelo recomendado: Serra Dobravel Tramontina.
e Caracteristicas:
o Leve, compacta e eficiente.
o |deal para cortar galhos e lenha para fogueiras e reforgco do
abrigo.
5. Machado Compacto
* Modelo recomendado: Machado Tramontina Camp.
e Uso:
o Cortar lenha para fogueiras.
o Preparar material para reforcar o abrigo.
o Qutras tarefas de sobrevivéncia e construcgao.
e Caracteristicas: Leve, pratico e duravel, com cabo
emborrachado para maior firmeza.
6. Pa Articulada Compacta
e Modelo recomendado: Pa dobravel Tramontina ou Invictus.
e Uso:
o Escavar valas para drenagem ao redor da barraca.
o Preparar a area para montar o abrigo.
o Qutras necessidades, como cavar buracos para fogueiras
ou descarte de residuos.

Com esse Kit, vocé estara preparado para criar abrigos seguros,
improvisar solugcdes para adversidades e garantir o conforto de
sua familia em situacgdes criticas.
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Técnicas de evasao urbana.

Sair com seguranca de uma regiao colapsada requer cuidado,
planejamento e atencao aos detalhes. Embora cada situagao seja
unica existem algumas técnicas gerais que podem ajudar individuos
a garantir sua saida segura de uma area de conflito. Aqui estao
algumas orientacoes a serem consideradas.

ApOds organizar a sua Bug Out Bag e os itens acima citados dentro
de kits individuais considerando o lugar onde vocé mora e as
condi¢coes individuais como medicacao e etc... Outro ponto
importante € vocé considerar a possibilidade de se deslocar para
uma propriedade rural sua ou de sua familia caso isso seja aplicavel.
Vamos agora trabalhar a ideia de como se deslocar.

O meu intuito principal com todas essas informacdes é que vocé
consiga

Antes de mais nada considero minha casa a minha maior fortaleza,
sou apegado a minha propriedade pois nela tenho toda
infraestrutura que considero necessaria para suportar as
adversidades previstas. Nao recomendo que ninguém saia de sua
propria residéncia, sei que alguns sobrevivencialistas costumam
dizer que vao fugir pro meio do mato. Eu particularmente nao
recomendo isso.

A evasao s6 deve ocorrer em casos extremos como na Guerra da
Ucrania ou na barragem de Minas e etc...

As noticias atuais € que em varios paises do mundo,
principalmente agora no leste europeu e nas questdes que
envolvem a Ucrania observamos que o governo de uma hora para
outra determinando que os cidadaos saiam de suas casas, eles sao
obrigados a se retirarem do local onde moravam ha muitos anos.
Levando o minimo possivel.
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