
Área : 2 e 3.

Treinando a Mente e Corpo: 
Técnicas de combate corpo a corpo e
técnicas de combate com lâminas e

armas de fogo.

"Não é o mais forte que sobrevive, nem o mais inteligente, mas o que melhor se adapta às mudanças".
Leon C. Megginson
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Técnicas de Combate com Lâminas e Armas de
Fogo

Treinar luta e combate é essencial para se preparar para
situações reais de perigo. Muitas pessoas cometem o erro de
subestimar a necessidade de treino verdadeiro, achando que
apenas assistir a lutas ou confiar em uma falsa autoconfiança
será suficiente. Essa ilusão pode ser perigosa, pois, na vida
real, não há regras ou limites. Enquanto em um octógono
você encontra um ambiente controlado, nas ruas é
completamente diferente. Seu oponente não hesitará em
usar uma faca ou outra arma para causar danos irreversíveis.
Portanto, subestimar um confronto pode custar caro.

Sempre que possível, evite o combate. Fugir ou desescalar
uma situação perigosa não é sinal de fraqueza, mas de
sabedoria. Se você puder sair ileso de uma situação sem
confronto, essa será sempre a melhor escolha. Contudo, em
cenários onde a luta é inevitável, estar preparado para agir
com rapidez e decisão pode ser a diferença entre a
sobrevivência e a morte.

No que diz respeito ao combate corpo a corpo, buscar o
treinamento com especialistas pode fazer toda a diferença.
Aqui estão duas recomendações de profissionais altamente
qualificados:

Wesley Gimenez – Canal: KRAV MAGA CAVEIRA
Marco Gimenez – Canal: Núcleo Dharma
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Uma ferramenta muito útil em situações de perigo ou
combate é a técnica conhecida como Ciclo O.O.D.A.
(Observar - Orientar - Decidir - Agir). Esta técnica
ajuda a tomar decisões rápidas e eficazes em
situações de alta pressão.

   Ciclo O.O.D.A:

  O ciclo OODA é uma abordagem de tomada de decisão
desenvolvida pelo coronel da Força Aérea dos Estados
Unidos, John Boyd, que se concentra em processos
iterativos de observação, orientação, decisão e ação. O ciclo
OODA é um modelo mental que ajuda os indivíduos a tomar
decisões mais rapidamente e com mais eficácia,
especialmente em ambientes de alta pressão e emoção.

O ciclo começa com a observação, que é o processo de
coleta de informações e dados relevantes sobre o ambiente
ao seu redor. Essa etapa é crítica, pois as informações
coletadas são a base para todas as decisões e ações
futuras.
 A orientação é a próxima etapa, onde os dados coletados
na etapa de observação são analisados ​​e interpretados.
Nesta etapa, os indivíduos tentam entender a motivação dos
dados em relação ao contexto e suas próprias metas e
objetivos.
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     Em seguida, a etapa de decisão, onde uma escolha é feita
entre várias opções possíveis. Esta é uma fase crucial do ciclo, e
muitas vezes envolve uma ponderação de riscos e
benefícios.
     Por fim, a ação é tomada com base na decisão anterior. Este
é o estágio onde as decisões são integradas e onde o feedback
é obtido. O feedback é então usado para ajustar a observação e
orientação na próxima iteração do ciclo.
    É importante notar que o ciclo OODA é contínuo e iterativo.
Como tal, os indivíduos podem precisar passar por várias
iterações do ciclo antes de chegar a uma decisão satisfatória.
Aqui também vemos a importância do treino pois numa situação
de perigo você não pode ficar como um imbecil parado e
pensando: "O que significa mesmo o "D" de O.O.D.A.?". Pou...
Morreu!!!
   Em resumo, o ciclo OODA é uma abordagem interativa de
tomada de decisão que envolve observação, orientação, decisão
e ação. É um modelo mental valioso para indivíduos que
precisam tomar decisões rápidas e eficazes em ambientes de
alta pressão e emoção.
   Essa técnica pode ser muito útil para você em várias situações
de perigo iminente.

  “Se você está ansioso para aprender mais sobre equipamentos
e kits essenciais, mantenha a calma! Em breve, nos próximos
capítulos, exploraremos tudo o que você precisa saber para se
equipar adequadamente na área 4 Técnicas de evasão e como
montar uma mochila de sobrevivência B.O.B.”.
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Defesa Pessoal: Técnicas e Considerações

Voltando ao assunto "defesa pessoal", abaixo estão as duas lutas que
considero mais eficientes:

1. Krav Maga
2. M.M.A.

Não mencionei o jiu-jitsu porque o considero uma luta 1 a 1. Em uma
situação onde seu oponente está desarmado e sozinho, o jiu-jitsu pode
oferecer uma vantagem. No entanto, se o agressor estiver armado
com uma lâmina ou se houver múltiplos agressores, cair no chão pode
expô-lo a riscos adicionais, como ser esfaqueado por outros. Portanto,
essa arte marcial não é tão eficaz em todos os cenários de combate.

Na rua, não há regras! É crucial estar ciente de que lobos e
escorpiões, como os que mencionei anteriormente, têm uma natureza
diferente da sua. Um grande erro é pensar que um criminoso se
comportaria de acordo com regras ou ética. Eles não seguem padrões
morais que você pode esperar.

Outro aspecto importante são os psicopatas. A porcentagem de
psicopatas na população varia entre 1% e 3%. Isso significa que, em
uma cidade pequena de 100 mil habitantes, cerca de 1.000 psicopatas
podem estar andando pelas ruas, frequentando escolas, hospitais, e
até mesmo vivendo em sua vizinhança. Eles não sentem pena nem
remorso.

Embora nem todos os psicopatas apresentem um nível elevado de
psicopatia, é melhor não arriscar. Recomendo que você leia o livro
"Mentes Perigosas: O Psicopata Mora ao Lado" da doutora Ana
Beatriz Barbosa Silva ou assista às suas palestras para compreender
melhor o assunto.
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Princípio da Preparação para Defesa

  Uma frase muito conhecida no mundo militar é: “SI VIS
PACEM PARA BELLUM”, ou seja, "Se você quer paz,
prepare-se para a guerra." Isso se aplica a vários países em
termos de defesa de seu território. Em essência, a frase
significa que quanto mais forte um país for em tempos de paz,
menos provável será que outros países o ataquem. Um
exemplo claro é a bomba nuclear; esse tipo de arma é
projetado para não ser usado, servindo como uma arma de
dissuasão. Quando um país sabe que você possui armamento
desse tipo, ele hesitará em atacá-lo.

  Essa teoria também pode ser aplicada ao nível individual.
Um ladrão escolhe suas vítimas com base na vulnerabilidade
percebida. Ele não escolherá uma pessoa alta, forte, com
aparência de lutador, e que esteja armada. Na natureza,
predadores geralmente buscam a presa mais fraca ou que
aparenta ser a mais fraca. O único caso onde um predador
pode atacar o mais forte é quando busca dominar a matilha e
se tornar o alfa, mas isso é um tópico à parte.

  Quanto ao condicionamento físico, evite esportes de alto
nível de contato que possam causar lesões desnecessárias,
como o futebol. Muitos amigos meus passaram por cirurgias
devido a lesões relacionadas ao futebol. Em vez disso,
recomendo que você consulte um médico, um nutricionista
ou um profissional de musculação qualificado para avaliar seu
caso e fornecer orientações personalizadas.
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Princípio da Preparação Física e Treinamento

  Se você está muito acima do peso, é fundamental perder
peso antes de começar a treinar uma arte marcial. Escolha
uma luta de sua preferência — eu recomendo o Krav Maga
— e inicie seu treinamento. Dentro desse processo, é
provável que você entre em contato com pessoas que
oferecem ensinamentos sobre combate corpo a corpo, uso
de lâminas e até mesmo armas de fogo. 

  É importante destacar que, assim como mencionei
anteriormente, você deve ter cautela com quem ensina. Nem
sempre o "mestre" possui o conhecimento adequado, e o
treinamento inadequado pode ser pior que não treinar.
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“conhece-te a ti mesmo” Sócrates

Conhecimento e Preparação Pessoal

  “Conhece-te a ti mesmo.” Esta frase, inscrita no pórtico de entrada
do templo de Apolo em Delfos, na Grécia, traz um ensinamento
fundamental: conhecer suas próprias limitações e habilidades é
crucial. Vamos começar com uma pergunta básica: "Quem é você?".

  Não se engane achando que pode carregar uma mochila por 10 km
só porque acha que pode. Da mesma forma, possuir uma arma e
disparar não são a mesma coisa. Cuidado com a falsa sensação de
segurança gerada por uma alta estima não fundamentada. Já ouvi
sobrevivencialistas dizerem que conseguem enfrentar um caos social
com apenas uma faca e uma garrafa Pet, mas a prática e a teoria são
igualmente importantes.

  A prática precisa de teoria e a teoria precisa de prática, são duas
pernas que andam juntas. Um exemplo disso é a minha experiência
pessoal: Após 20 anos na sobrevivência, fracassei em fazer fogo com
um kit fogo após cinco dias de chuva na Serra da Mantiqueira. A
prática constante é o que nos leva a ter mais "sorte" em situações
desafiadoras.

  Vamos considerar um exemplo hipotético: José, um homem
sedentário de 40 anos, obeso, que assiste notícias e fica assustado,
mas não age. Ele possui itens de sobrevivência (faca, arma, kit de
sobrevivência, EDC, etc.), o que lhe dá uma perigosa sensação de
segurança.

  A primeira coisa que José precisa fazer é reconhecer sua própria
condição. Olhe no espelho e pergunte-se: "Qual é a condição física de
José e qual deveria ser?" Como mencionei antes, uma pessoa 30 kg
acima do peso não conseguirá enfrentar o caos com eficácia. Lembre-
se de que 30 kg é aproximadamente o peso do equipamento que um
militar de elite carrega em combate.



Conhecimento e Preparação Pessoal:

Gosto muito do lema do Mossad (Forças Especiais de
Israel): "Não havendo sábios conselhos, o povo cai, mas
na multidão de conselhos há segurança" (Provérbios
11:14). A primeira coisa é buscar informações e canais
relacionados à sobrevivência e filtrar aquilo que realmente
é necessário. Lembre-se de que a maioria das pessoas
estará tentando te vender um produto para ganhar
dinheiro em cima de você. Vivemos em um mundo
capitalista, e é seu dever não ser enganado. Você não
precisa de uma faca de R$2.000,00; você precisa saber
usar uma lâmina de R$150,00.

Estou insistindo sobre a compra de itens porque muitas
pessoas que se conscientizam da fragilidade da sociedade
acabam perdendo muito dinheiro comprando coisas que
são inúteis ou pelo menos inúteis para elas. Espere um
pouco, guarde o dinheiro, não saia comprando tudo.
Chegue até o final deste E-book e eu lhe darei uma dica
bônus.
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