Comece pelo Comeco:

"O Tripé": C.C.P.

CONHECIMENTO

PREPARACAO

“Se Voce (1ue,r Faz, e Pmrare Fara a (:)ue,rra“

Hévio Ve,jécio



Comece pelo Comeco:

A frase "comece pelo comeco" pode parecer Obvia e até
desnecessaria, mas €& fundamental. Infelizmente, muitos
comecam pelo final, ignorando o basico. E crucial enfatizar o
obvio: "Nao comece comprando coisas!"

Se vocé reconheceu que o mundo pode ser um lugar perigoso
e que precisa se proteger, quero fornecer um "mapa" para essa
jornada. E essencial fortalecer trés pilares de sustentacao,
representados na imagem da pagina anterior, que chamarei de
C.C.P. Essas areas podem ser aprofundadas infinitamente, mas
comecaremos pelo basico.

O primeiro pilar € o conhecimento. Ele deve vir antes de
qualguer compra, pois 0 conhecimento nao ocupa espaco e
tem um custo relativamente baixo, mas é a base solida sobre a
qual vocé pode construir sua seguranca e preparacao. Muitas
pessoas sao alarmadas por sensacionalismos promovidos por
alguns "gurus" na internet, ficando tao desesperadas que nao
conseguem tomar decisdes claras sobre o que fazer. Isso as
torna vulneraveis a "ajudadores" que, primeiro, as assustam e
depois |lhes vendem produtos caros.

Lembre-se: “O conhecimento é a sua melhor ferramenta para
enfrentar os desafios e tomar decisoes acertadas”.



Nao sou contra itens caros; alias, tenho varios desses itens.
No entanto, um item sem o conhecimento adequado sobre
como usa-lo corretamente nao tem valor. Além disso, é
crucial considerar se o item é realmente Util para vocé. As
vezes, o0 item mais caro pode até ser um obstaculo.

Por exemplo, um saco de dormir para temperaturas de 15°C
custa em média R$300, enquanto um saco para
temperaturas de -5°C pode custar cerca de R$1.200.
Pergunto: qual a necessidade de comprar um saco de
dormir para -5°C se vocé mora em Corumba, onde a
temperatura média € de 26°C?

Portanto, o primeiro passo € adquirir conhecimento. Muitas
vezes, "menos € mais".

Um alerta importante € ter cuidado com a internet. Assim
como em uma enchente ha falta de agua potavel, na internet
ha uma avalanche de informacdes, mas com uma falta critica
de boas informacoes. Repetirei alguns conceitos ao longo
deste e-book para garantir que vocé os memorize. Um
desses conceitos € que "menos € mais", especialmente
quando se trata de informacao, pois informacao errada pode
ser pior do que nenhuma informacdao. Conforme
avangcarmos, indicarei algumas pessoas € canais do
YouTube que considero confidveis em suas areas de
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Principio 1 e 2

Treinando a Mente e o corpo.



Treinando a Mente e o corpo.

No Principio 01, o foco é treinar sua mente, ou seja,
adquirir o conhecimento basico necessario para a
sobrevivéncia. A maioria das licOes teoricas se solidifica na
pratica, por isso trabalharemos mente e corpo juntos,
mesmo que devamos aborda-los separadamente. Pense
neles como duas pernas de um mesmo corpo: sao distintas,
mas devem agir sempre em conjunto.

Essas sao

1.Vocé precisa adquirir conhecimentos sobre o bom
funcionamento do seu corpo e exercicios fisicos.

2.Conhecimento sobre técnicas de combate corpo a
corpo.

3. Técnicas de combate com laminas e armas de fogo.

4.Tecnicas de evasao e como montar uma mochila de
sobrevivéncia B.O.B.

5. Técnicas de primeiros socorros € a A.P.H.

6. Técnica de armazenamento de agua e alimentos.

7.Niveis avancados (Bonus)

Essas técnicas para serem dominados com eficiéncia
podem demorar meses ou até anos. Por esse motivo é que
vou indicar alguns canais e pessoas que considero bons em
cada uma dessas areas.



Vocé precisa se conhecer e entender o ambiente em que
vive. Como diz Charles Darwin: “ndo é o mais forte que
sobrevive, mas o mais adaptado”. Isso nao se aplica
apenas a teoria darwinista, mas também ¢é ensinado pelos
combatentes de selva na cangao: "“A selva ndao pertence ao
mais forte, mas ao sobrio, habilidoso e resistente."

Em situacOes de crise, ha muitos fatores a considerar, e a
preparacao nao € universal. Nao existe uma lista perfeita
que se aplique a todos, pois cada pessoa tem necessidades
especificas, como medicacoes, cuidados com bebés,
animais de estimacao, clima, deficiéncias fisicas e diferencgas
salariais.

Por exemplo, alguém que vive no Nordeste deve se
preparar de forma diferente de alguém na Amazoénia, assim
como alguéem em Santa Catarina tera necessidades
diferentes de alguém na Grande Sao Paulo. Fatores como
clima, altitude, questdes hidricas, vegetacao e densidade
demografica influenciam drasticamente a preparacao para
uma crise.

Portanto, € crucial entender essas variaveis e como elas
impactam sua preparacao. Conheca a si mesmo e o
ambiente onde vocé vive para se preparar da melhor forma
possivel.


https://www.pensador.com/autor/leon_c_megginson/

Em alguns casos, a situacao muda de forma tao drastica que nem
sempre é viavel preparar-se no local onde vocé vive. As vezes, a
melhor opgcao pode ser mudar de bairro ou até mesmo de cidade,
se possivel.

Por exemplo, considere alguéem que mora em uma comunidade
violenta no Rio de Janeiro ou ao lado de uma barragem. Nesses
casos, mudar-se para uma area rural ou mais segura pode ser
mais vantajoso do que tentar criar ferramentas para sobreviver em
um ambiente perigoso. O custo de uma mudanca de endereco
pode ser menor do que 0s custos associados a preparacao e
adaptacao para sobreviver e estar seguro no local. Lembre-se, eu
morei em periferia por metade da minha vida, e entendo bem
essas realidades.

Lembre-se: "E o mais adaptado que sobrevive." No entanto, em
algumas situagcoes, quando nao é possivel adaptar-se ao territorio,
"migracao do territorio" pode ser a melhor solugdo. Os animais
fazem isso instintivamente, pois muitas vezes € mais facil adaptar
sua vida do que adaptar o ambiente.

Para finalizar essa reflexdao, considere: O que é mais facil? O
macaco mudar de arvore ou 0 macaco mudar a arvore de lugar?

Depois de considerar o lugar onde vocé vive e discutir com sua
familia a possibilidade de mudar-se, € hora de aprender sobre as
sete areas de conhecimento que considero indispensaveis. Vamos
comecar com a primeira delas.


https://www.pensador.com/autor/leon_c_megginson/



